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METODA 13

METODICKY MATERIAL: U&ime se s piibéhem I

Tato metoda navazuje na metodiku U¢ime se s pfibéhem a nabizi dalsi rlizné aktivity, jak s pfibéhem pracovat. Meto-
da pracuje s technikou strukturovaného dramatu, kdy se pfibéh prolina s rliznymi aktivitami. Je specificka tim, Ze jeji
aktivity na sebe navazuji, a mlizete ji vyuzit v jednom az dvou dnech, kdy se vam téma bude prolinat vSemi pfedmeéty.
Déti se béhem dne zaméfi nejen na své rozumové dovednosti, ale spole¢nou ¢innosti rovnéz utuzi kolektiv. V pribéhu
celého dne se Iépe vciti do piibéhu a procviéi si mnoho ddlezitych dovednosti.

Dité se sluchovym postizenim je dobré na aktivitu pripravit. Dom@ mu dejte pfibéh k precteni, motivujte ho, aby se
ptalo na slova, kterym nerozumi — m(ze si je do textu vyznacit. Pokud bude dité se sluchovym postizenim s piibé-
hem obeznameno, Iépe se na aktivity mezi ¢tenim bude soustfedit a béhem ucitelova ¢teni nemusi na poslech

a porozuméni vynakladat tolik energie, ktera by mu pak nestacila na plnéni tkold.

© vzDELAVACi OBLASTI: (D PRUREZOVATEMATA: &L KLIEOVE KOMPETENCE:
Jazyk a jazykova komunikace, Osobnostni a socialni vychova Socialni a personalni,
Clovék a jeho svét komunikativni,
k feseni problémd,
k u€eni

V metodickém materialu najdete dva rozpracované prib&hy. Jeden se

vaze k legendé o svaté Barbore a druhy se nazyva Povodeti a pracuje Zivé obrazy jsou oblibenou aktivitou

s tématem rozhodovani v ramci skupiny. v hodinach cves/fého jazyka pri Cteni
riznych textd. Casto je vyuzivam také

V textech jsou vyznacéeny doporucené pojmy, kterym byste s détmi v hodinach prvouky (napriklad pri

méli vénovat pozornost a vysvétlit si je. Jakou formu k tomu zvolite, vypravovani povésti), ve vyssich rocni-

je na vas — détem pojmy vysvétlite, samostatné si je dohledaji cich ve viastivédé pri vyuce o déjinach

pomoci internetu/knih, vysvétlite si je formou hry nebo navodnych nasi zemé. Déti si také rady nosi nebo

otazek. ve vytvarné vychové tvori kostymy.

Milena Vovsova, ZS Nelahozeves

Pripomenuti, jak na zivé obrazy

Zivy obraz je socha, ktera je nehybna. Déti se domluvi, kdo bude zastéavat jakou roli, a ztvarfiuji gesty situaci pod-
le zadaného tématu. Zivé obrazy zadinaji a konéi na tlesknuti. Nékdy mezi né& mizete vloZit improvizaci, ktera zivé
obrazy rozehraje a pak zase kon&i v Zivém obrazu — ktery je nehybny.

MET13_P_01_Sv. Barbora MET13_P_03_texty Sv. Barbora
MET13_P_02_Nikomédie MET13_P_04_texty Povoden




METODA 13

AKTIVITA I. — LEGENDA O SVATE BARBORE

Tip, jak s aktivitou pracovat

Informace, které se béhem ptibéhu dozvidate, si pfi diskuzich mlzete zapisovat do myslenkové mapy, a tim si tvofit
prehled o tom, co se stalo. Zaroven vam to pom(zZe zorientovat se na ose pfibéhu, pokud se k nému budete vracet.
Vizualizaci celého pfibéhu podpofite uceni déti a po skonceni této aktivity budete mit materidl, ktery si mlzete vysta-
vit ve tfidé. Texty pro dité se sluchovym postiZzenim najdete v pfiloze MET13_P_03_texty Sv. Barbora. MUzZete je ditéti
dat, aby si je doma prostudovalo a zaroven je mélo k dispozici, kdyz vy ¢tete zaklm. V jednotlivych Ukolech najdete

i pojmy na vysvétleni, piste si je na velky papir a mizete pridat i dalsi.

Instrukce:

Uprostfed papiru je napsano: Svata Barbora a datum 4. 12.

MUzete pfiloZit i obrazek sv. Barbory (viz. MET13_P_01_Sv. Barbora).
»INapiste na papir vSe, co vas napada v souvislosti se sv. Barborou.”
Navozeni atmosféry a seznameni s legendou (tradice).

(e8]
o
| ZVPRAVOVANE 3
,Barbora se narodila v Nikomédii bohatym pohanskym rodicim. Byla jejich jedinou dcerou. Matka ji brzy zemrela.
Otec o dceru pecoval. KdyzZ divka zaCala dospivat, zavrel ji do zviastni ¢asti svého domu, kam méli pfistup jen domaci

sluZzebnici a ucitelé. Bylo to bud’ proto, aby se divka vyvarovala mladikd, anebo mél otec strach, aby se neseznamila
s kfestanskym naboZenstvim...“
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»Kde lezi Nikomédie a kdy existovala?“ (MET13_P_02_Nikomédie)
Déti mohou vyuzit internet k dohledani informaci o starovékém mésté.

VYSVETLIT SI POJEM
pohanstvi, kfestanstvi

, v =
~ 3.SLED ZIVYCH OBRAZ( — ,JEDEN DEN V DOME, KDE BARBORA BYDLELA' 37y

Instrukce:

,Utvorte trojice a v nich takovy sled Zivych obrazil (3), ktery bude charakterizovat Zivot v domé. V kaZzdé skupiné bude
Barbora, ktera je nucena Zit v izolaci od okolniho svéta. Ostatni si zvoli takovou roli, aby do domu méli pristup.” (Napfi-
klad: sluzebna, ucitel, kuchar, otec a dalsi)

VYSVETLIT S| POJEM
izolace
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Instrukce k povidani:

,Jaka je v domé atmosféra? Jak se citi Barbora, ktera nemdze kvili presvédceni svého otce vyjit ven z domu?*

VYSVETLIT SI POJEM
atmosféra, presveédceni

Tip: Déti si mohou vyjev nakreslit — kazdy miZze samostatné znazornit dim nebo téma izolace.

_
o
M

»,Barbora brzy pochopila, Ze pohanské uceni neni pro ni, ale k jiné nauce neméla pristup. K jejimu otci Dioskurovi
zacali prichazet bohati Zenichové a on naléhal, aby se divka vdala. Barbora vSak odmitla. Proto ji dovolil, aby mohla
vychazet z domu, nebot se domnival, Ze si tak najde Zenicha...*“

VYSVETLIT S| POJEM
nauka

| s00HY sansOn + JeucH oz &
o)
158
Instrukce:
Kazdé dité ma za ukol predstavit si, Ze je Barborou a ma si stoupnout tak, jak asi stala Barbora, kdyz ji poprvé otec

pustil z domu. Déti pak postupné obchazejte a ,magickym pohybem*“ je oZivujte a ptejte se jich, jak se citi a na co
mysili.

_
o
Vv

»,KdyZ byl Dioskuros na cestach, seznamila se Barbora s mistnimi kfestany, uvérila v Krista a dala se pokrtit. Po navratu
se to Dioskuros dozvédél a zacal soptit hnévem. Uchopil mec a vrhl se na divku, aby ji zabil.”

VYSVETLIT SI POJEM
pokftit
soptit hnévem (slovni spojeni si mizZete spole¢né zdramatizovat — jak to vypada)

Instrukce:

»Skupiny po Ctyrfech si utvofi Zivy obraz, ktery nasledné rozehraji. Cela scénka by méla vystihovat Zivot Barbory, ktera
byla véznéna svym otcem, jenZ ji nasledné pro jeji pfesvédceni napadl. Kazda scénka by méla obsahovat zaveér (jak to
dopadlo). Skupina si scénku nacvici tak, aby ji byla schopna zopakovat i nekolikrat za sebou.”

Do této aktivity vstupuje nasleduijici 9. aktivita divadlo Forum.
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P

scénky, které si déti pripravily v ramci predchozi aktivity
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Instrukce:

Kdokoli z obecenstva mize béhem hry skupiny tlesknout, nahlas fici , Stop“ a zaroven to vyjadrit pohybem —
zvednuti rukou, postavenim se, pokud déti v obecenstvu sedi (pro hrajici skupinu tento signal znamena Stronzo) —
a nahradit jakoukoli postavu kromé hlavniho agresora, kterého skupina odhadne, aby zmirnila Utlak Barbory.

VYSVETLIT S| POJEM
utlak

O ———

Instrukce:
»~Jak se povedlo zmirnit Barborino utlacovani?*

»,Barbore se podarilo uprchnout z domu a ukryt se v horach. Otec divku hledal a jeden pastyf mu ukazal jeji ukryst.
Dioskuros vtrhl do skryse, divku ztryznil a spoutanou ji dal opét doma zaviit. Myslil si, Ze ji pfinuti hladem k povolnosti,
ale zmylil se. Proto odved| svazanou divku k pfedstavenému oblasti — soudci. Ten se ji snaZil pfemluvit, ale Barbora

zUstala neoblomna.”

VYSVETLIT SI POJEM
ztryznit, povolnost, neoblomny

BARBOROU

Instrukce:

Déti utvori dvojice, ve kterych jeden predstavuje soudce a druhy Barboru.
snazi presveédcit, aby se své viry vzdala...

V8echny dvojice vedou rozhovor najednou.

o?“

»Soudce ji pak dal do krve zbicovat a zaviit do vézeni. V noci se
divce zjevil Kristus a uzdravil ji. KdyZ to druhy den uvidéla pohanska
divka jménem Juliana, verejné odvrhla svou viru a projevila prani
trpét pro Krista. Rano obé Zeny poveésili na strom, bili je a palili
pochodnémi. Zeny viak vytrvaly, a proto byly odsouzeny k setnutf
hlavy. Barboru popravil vlastni otec kolem r. 306. Byl za to potres-
tan, nebot brzy nato byl zabit bleskem.”

Jedna se o rozhovor, pfi némz se ji soudce

Opét vyborné a inspirativni aktivity

a hry pro praci nejen do ¢eského jazy-
ka. VlyzkousSeli jsme s Zaky praci

s pfibéhem v hodinach déjepisu v pa-
tém rocniku. Moc je to bavilo. Pomoci
pribéhu, ktery sami skladaji si ucivo
lépe a snadnéji zapamatuji.

Hana Sieglova, Masarykova ZS Praha-
-Klanovice
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| W.ZAVERECNADISKUZE 358
Instrukce pro ucitele:

Pri diskuzi privést déti k tomu, Ze nejen v davnych dobach lidé trpéli pro svou viru a prfesvédceni — pripomenout

2. svétovou valku, obdobi komunismu.V dnesni dobé nemusi jit jen o viru, ale i odliSnost jedince od ostatnich apod.

Instrukce pro déti:
,Proc¢ vlastné Barbora takhle trpéla? Jak tomu zabranit? MiZeme se s podobnou situaci setkat i v dnesni dobeé?*

apod.

Tip: S détmi mizete dohledat, jaké tradice se na sv. Barboru délaji (v minulosti délaly) a pro¢?
Pribéh si mlzete nakreslit.
MUzete si najit a precist pribéhy o dalsich mucednicich a svatych.
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AKTIVITA Il. - POVODEN
Aktivita je rozdélena do tii ¢asti — které mizete libovolné zaradit do rliznych hodin v pribéhu jednoho ¢&i vice tydnd.

1. CAST

aky mate ve tridé a zahajujete jim den)

Napf.: Zrcadlo — déti opakuji vase pohyby.

obdoba hry na honénou, ale bez béhani

Instrukce:
Ten, kdo chyta, je pfiSera (Sklebi se, je nahrbeny, vydava stradidelné zvuky...), ostatni prchaji, aby je pfiSera nepola-
pila... Zachranit se mdzou, kdyz se dvé déti obejmou — ne vS8ak dvakrat ti sami hraci. Ve hre se nebéha, aby priSera
méla Sanci nékoho polapit.

T ]
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Instrukce:
,CO pro nas znamena domov? Co pro vas znamena rodina?“

Kazdé dité fika, co pro néj domov a rodina predstavuiji.

Instrukce:
Déti se rozdéli do skupin, které predstavuiji rodinu. Jedna rodina by méla mit pfiblizné 4-5 ¢lent. Déti maji za Ukol
rozdélit si role v rodiné tak, aby nikdo z nich nehral dité ani zvire.

Aktivitu hodnotim velmi pozitivné, protoZe se déti dozveédély spoustu dileZitych informaci a zaroveri si prakticky
vyzkousely, jak se v této situaci zachovat.

Martina Klimesova, ZS Zliv

Instrukce:
Kazda skupina dostane velky papir, ktery pfedstavuje pozemek, kde rodina bydli. Dejte jim ¢as na to, aby fixami

nakreslili, co véechno na jejich pozemku je (d0m, garaz, bazén...).
VSechny rodiny bydli v jedné ulici, a jsou tedy sousedy.

Tip: Z baliciho papiru vysttinnéte rlizné tvary pozemkd — které vsak do sebe zapadaiji, papir by mél byt dosta-
tecné velky (volte podle poctu déti ve skupiné).
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Instrukce:
Skupina se predstavi (jméno rodiny i jména konkrétnich osob a jakou roli v rodiné zastavaji).

Instrukce:
Skupiny utvofi takovy zivy obraz, ktery charakterizuje Zivot v rodiné, konkrétné v sobotu odpoledne. Déti predstavuiji

ty role, které si vybraly.

IRRiEbrior vvoH oson.
00O
nNN

Instrukce:
Ucitel obejde pomalu sochy a ten, koho se dotkne, fekne, kdo je a co zrovna déla. Takto se ucitel dotkne vSech;

vzdy mluvi jen ,,0zivena“ socha, ostatni jsou ve Stronzu.

Instrukce:
Na znameni zvukové a vizualni (napf. tlesknuti nad hlavou) se Zivé obrazy za¢nou pohybovat a prozivat sobotni odpo-
ledne. VSichni maji své role, svlj domov, svou rodinu... Na znameni $tronzo se pfibéh zastavi v Zivém obrazu.

IEEGEEN vEpNoTLIVCH 008
000
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Instrukce:
Ucitel opét obejde pomalu sochy a ten, koho se dotkne, fekne, kdo je a co zrovna ted déla. Takto se ucitel dotkne

vSech...Vzdy mluvi jen ,0zivena“ socha, ostatni jsou ve Stronzu.

Nejoblibenejsi aktivitou z této metodiky byla aktivita Povoderi. Pri prvnim prehrani deti v rolich trochu tapaly
a byly nejisté. Divka se sluchovym postiZznim se orientovala podle svych spoluzakd. Zajimavé bylo opakovani
stejné aktivity po urcité dobée. Déti se s nadsenim vrhaly do roli a vyuZivaly zkusenosti z minulych her — co si

s sebou vezmeme, co budeme délat... Metodu jsme vyuZivali dost ¢asto i v dramatickém krouzku.

Katefina Hartlovd, ZS a MS nam. Jifiho z Lobkovic
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AKTIVITOU 8, 9 A 10 PROVEDETE VSECHNY RODINY

LIVE RODINY A CO SE V NICH DEJE

CJ
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Instrukce:
Vznikl v rodiné néjaky problém? A jaky? Jaké tam jsou vztahy? Jaky je rozdil mezi rodinou HroSikovych a Horacko-
vych?"

Otazka na pristé: , Cim to mohlo byt zplisobené?*
Déti o tom mohou pfemysilet.

2. CAST

Ti MINULE CASTI

re

i SOBOTNIHO ODPOLEDNE*

Instrukce:
Rozdélte se opét do rodin, které jste si minule vytvofili, a zopakujte si, kdo jakou roli ma, jaké vztahy mezi vami jsou
atd. Zkuste vytvofit zivy obraz toho, co jste délali v sobotu odpoledne (v minulé ¢asti).

Instrukce:
»Ja si vas ted vSechny obejdu a kazdého z vas se dotknu a tim ho oZivim. Koho se dotknu, ten mi povi, co prave ted’
déla, ano?“

Instrukce:
Na znameni zvukové a vizualni (napf. tlesknuti nad hlavou) se zZivé obrazy zacnou pohybovat a prozivat sobotni odpo-
ledne. VSichni maji své role, svij domov, svou rodinu... Na znameni $tronzo se pfibéh zastavi v Zivém obrazu.

Instrukce:
Ucitel opét obejde pomalu sochy a ten, koho se dotkne, fekne, kdo je a co zrovna ted déla. Takto se ucitel dotkne
vSech... Vzdy mluvi jen ,,0zivena“ socha, ostatni jsou ve Stronzu.

AKTIVITOU 3, 4 A 5 PROVEDETE VSECHNY RODINY
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Instrukce:
,Pojdte na koberec, najdéte si pohodiné misto, kdo chce, mize si lehnout a zavrit oci."

Ditéti se sluchovym postizenim mUzete text poskytnout, aby si ho mohlo ¢ist soucasné s vasim povidanim, najdete jej
priloze MET13_P_04_Povoden.

»~Kazda rodina je ted’ v obyvacim pokoji svého domu. Je pét hodin odpoledne a poslouchate radio, ze kterého
se z niceho nic ozve:

,Pozor pozor!ll Mimoradné zpravodajstvi Ceského rozhlasu. Hladina Vitavy, Sdzavy a Berounky bude v nejblizsich
hodinach stale stoupat, minimalné v nasledujicich dvou dnech se ocekavaji privalové desté a podle sdéleni Statniho
hydrologického Ustavu bude Vitava kulminovat aZ zitra kolem 23:00. Pritok v Praze se ocekava 4300 m3 za vterinu.
Z toho duvodu vyhlasuje Magistrat hlavniho mésta Prahy stav ohroZeni ve vsech oblastech priléhajicich k toku Vitavy
a Berounky. Ve vSech uvedenych oblastech pocinaje dnesnimi 18:00, je vyhlasena povinna evakuace vSeho obyvatel-
stva. Obyvatelé postizenych oblasti jsou povinni uposlechnout nafizeni prislusniki Armady CR, policie a hasi¢ského
zachranného sboru.”

VYSVETLIT SI POJEM
kulminovat, evakuace

CJ
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LVite, co je evakuace? Jak poznate, Ze probiha evakuace? Jak se pri evakuaci chovat? Co si vzit s sebou?”

Instrukce:
Utvorte tffi zivé obrazy, které se budou na znameni (zvukové a vizualni) ménit. Jedna skupinka (rodina) predvadi obra-
zy a ostatni jsou obecenstvo, skupiny se vystfidaji.

zivy obraz ,,Rano - nic netusi“

zivy obraz ,,Poledne — poslouchaji zpravy*
Zivy obraz ,\ecer — evakuace"

mpo urcuje ucitel

Instrukce:
Ugitel zdGrazfiuje fakt, Ze rodiny se znaji, jsou to sousedi a maji stejny problém — musi se evakuovat. Posledni ZO se
na znameni rozehraje. Na znameni ,,stronzo“: VSichni zi¢astnéni si vznikly zivy obraz prohlédnou.
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Instrukce:
Kazda rodina si napiSe seznam véci, co si pfi evakuaci vezme s sebou.

Instrukce:
~Jaké bylo rozhodovani, co si s sebou vzit a co nechat na pospas vodeé? Jak se ¢lenové rodiny citili? Co byste zménili,
kdybyste méli moznost vratit Cas? Co jste udélali spravné a co naopak nebylo Uplné dobré rozhodnuti?*

Tip, jak pokracovat dal:

Puste si s détmi video se zabéry z povodni z roku 2002: 1url.cz/uzgOp }

Na toto video pak mUzete navazat myslenkovou cestou Vidim — Myslim si — Zajimalo by mé
(ieji postup najdete v metodé METO3 Vidim, jak myslim).

Povodné 2002

Magazin Tripol (2010, Leden 29) Povodné 2002 - 1. ¢ast [video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=FTdHzISnlol&feature=youtu.be

3. CAST

ENUTI MINULE HODINY

DINY)

Instrukce:
»JelikoZ doslo k naprostému selhani dopravy, rodiny z okoli Vitavy budou dopraveny do centralniho evakuacniho tabora
na Strahove...”

Kazda skupina dostane papir, ktery predstavuje misto, kam se rodina odebrala po povinné evakuaci. Skupiny by mély
dostat Cas na to, aby ztvarnily v§e, co je na misté, kde se ocitly poprvé v zZivoté. U sebe maji jen véci, které si stihly
vzit, nic vic. Ostatni by méli z obrazku pochopit, jakou ma dané misto atmosféru.

Kazda rodina se dostala do jiné &asti evakuacniho tabora. Nikoho tam neznaiji.

Tip: Papir predstavujici evakuacni prostor by mél byt mnohem mensi nez papir predstavujici pozemek. Napftiklad
pouze Ctverec — kam musi nakreslit, jak tam bydli, jak se tam vSichni vejdou a co se tam nachazi, zaroven
tam umistuji véci, které si vzali z domu (ty maji napsané na seznamu).

)
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Skupina popi$e ostatnim misto, kam se museli diky povodnim odebrat (jak se tam citi, jak na né pdsobi, co je tam za
vybaveni, kde spi atd.).

Instrukce:


http://1url.cz/uzgOp
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PLYNULE STRIDANI

Instrukce:

Kazda skupina vytvoli takovy Zivy obraz, ktery vystihuje atmosféru v tabofe v rliznych ¢asovych obdobich. Jsou na
misté, kde nemaji soukromi, omezeny pfistup k potravinam a vodé, bez svého obleceni a pratel...

zivy obraz ,,Noc — tésné po prijezdu™

Zivy obraz ,,Po 14 dnech — hodina pred navratem domu*“

Posledni zivy obraz se na znameni rozehraje a na znameni se opét ukonéi. Ostatni pozorné sleduji cely jeho priibéh.

B
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Instrukce:

Rodiny se vraceji do svych domovd... Ty voda neponicila a mohou se tam bez problémU nastéhovat. Méli opravdu
Stésti. | kdyz se jim voda vyhnula, jejich domy byly naprosto vyrabované. VSe, co se dalo zpenézit, bylo pry¢...

VYSVETLIT SI POJEM
vyrabovat

ERINY DOMA¥

Instrukce:

Déti vytvofi zivy obraz na téma ,,Prvni vtefiny doma*“. Ucitel pak obchazi ,,sochy” a dotykem je ozivi — mohou tak
povédét, co si mysli nebo citi... Mluvi jen ozivena ,,socha“ a ostatni jsou ve $tronzu. Nakonec se obraz tlesknutim
rozehraje a ukonci.

CE A DISKUZE V ROLICH

Instrukce:

Rodiny spolec¢né uklizi okoli a v§imnou si, Ze se osoba, kterou divérné znaji (jde o souseda), viloupa k nékomu
domdl... VSichni ¢lenové rodin se sesli napf. u Klausl a fesi problém, zda ¢lovéka, kterého znaji, maji nahlasit policii,
nebo si s nim jen promluvit...

000
NnNN

Instrukce:
»Je to Zalovani, nebo ne a pro¢? Kdy jde o Zalovani a kdy ne?“

Tip: Jak aktivitu obohatit (jeSté pred reflexi)
1. Déti si mohou pomoci improvizace situaci sehrat — dvé skupiny (jako dvé rodiny) nad problémem
diskutuji, zbytek tfidy pozoruje. Pak se v diskuzi jednotlivé rodiny vysttidaji.

2. Kazda rodina si sepiSe seznam dlvodd, pro¢ zndmého nahlasit a pro¢ ne. Pro tuto aktivitu Ize vyuZzit
myslenkové cesty Kompas (jeji popis najdete v metodice METO03_Vidim, jak myslim) nebo Graf moznosti
(popis aktivity najdete v metodice MET06_Myslim tvorive) — kdy Ize problém formulovat jako ,nahlaseni
souseda“.



METODA 13

Prilohy

PRILOHA 01 PRILOHA 02 i PRILOHA 03 m PRILOHA 04

METODICKY MATERIAL: Ugime se s pribéhem I METODICKY MATERIAL: Ugime se s pribéhem I METODICKY MATERIAL: Ugime se s piibshe Il METODICKY MATERIAL: Ugime se s pribéhem Il
PHiloha: MET13_P_01_Sv. Barbora Priloha: MET13_P_02 Nikomédie Priloha: MET13_P_03 Texty_Sv. Barbora Piloha: MET13_P_04_Texty_Povodeit

postdeni s v e, aby o it ot slodovet o

AKTIVITA 6. ZPRAVY V ROZHLASE

oy senesama-

oehizt 2 domu el 50 commiva, 2. 0k e . -

oo 2y

MET13_P_01_Sv. Barbora MET13_P_02_Nikomédie MET13_P_03_Texty_Sv. MET13_P_04_Texty_Po-
Barbora voden



